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FORMACION

CURSOS PRESENCIALES 2011

Seminario de Habilidades Intelectuales y Técnicas de Estudio.

Ref 2011-02
Sabado 26 de febrero y Domingo 27 de febrero de 9 a 14 horas
MADRID

COITT
C/ General Moscardo, 33 Bajo

Objetivos

Facilitar una serie de habilidades, para el trabajo intelectual que incrementaran
notablemente la eficacia y eficiencia de los asistentes , en su tarea intelectual al
sistematizarla en su: preparacion, desarrollo y reporte, mediante el adiestramiento y
alineacion de los tres elementos hacia su objetivo : Mente, cuerpo y entorno,
adquiriendo con respecto a terceros una ventaja competitiva en su progreso
Profesional y Personal..

A quien va dirigido

Estudiantes de cualquier disciplina, Opositores, Directivos, Ingenieros, Comerciales y
todos aquellos que quieran aumentar, sus habilidades para ser mas eficientes en su
trabajo intelectual.

Programa(Contenido)
1. Introduccién
1.1. Introduccién al Seminario
1.2. Elementos que confluyen en el trabajo Intelectual: Sinergias
1.3. Herramientas para el trabajo Intelectual.
2. Planificacién del Trabajo Intelectual
2.1. Preparacion de Entorno
2.2. Predisposicion del Cuerpo.
2.3. Preparacion de la Mente.
3. Habilidades para el trabajo Intectual:
3.1. Los diez pasos para lograr el Objetivo.
3.1.1. Caso Practico
3.2. Método MGPR
3.2.1. Caso Practico
3.3. Metodologias: EP3R y EP4R.
3.3.1. Caso Practico.
3.4. Lectura Rapida
3.4.1. Metodologia
3.4.1.1. Caso Practico

Duracién del curso: 10 Hora lectivas. Adicionalmente se prestara soporte de en la
zona de usuarios registrados de la pagina www.aprendeyconsigue.com



Importe del curso:

- 30 Euros Colegiados desempleados
- 90 Euros Resto Colegiados
- 190 Euros No colegiados

MATRICULACIONES: A través de la web del colegio www.coitt.es entrando en el curso
y cumplimentando la zona de inscripcion.

INGRESOS: Transferencia o ingreso en la cuenta de Bankinter 0128 0036 00
0500001097.Sera imprescindible hacer constar en la transferencia, ademas de el
numero de referencia del curso ( REF -2011-02 ), su nombre y apellidos.

En el caso de que la transferencia se haga desde una cuenta de la que no es titular,
debera reflejar estos datos en el campo “observaciones del documento de transferencia”
rellenando en el campo de concepto: REF- ( 2011-02 ) y nombre del participante al
curso. Una vez hecha la transferencia, se enviara una fotocopia del justificante junto con
la ficha de inscripcion al fax al 91 5352553 o por correo electronico a formacion@coitt.es

Profesor: Esteban Gonzalez Peinado. Ingeniero Técnico de Telecomunicaciones,
Licenciado en Investigacion de Mercados por Icade, PDG por el IESE, Perito Tasador
por la DGS,



